
 

FROHE WEIHNACHTEN! 
 

Gönnen Sie sich in Momenten von 

Hektik und Stress ein wenig Zeit 

& Ruhe für sich und genießen Sie 

die Vorweihnachtszeit. 
 

  
 

1. Tee zubereiten 

2. Kerze anzünden 

3. gemütlich hinsetzen/-legen 

4. Geschichte lesen 

5. entspannen 
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